REITVEREIN
STAMMHEIMERTAL

TERMINE:
FREITAG 23 JAN. 2026
SAMSTAG 24. JAN. 2026

EQUIKINETIC® TRAINING

ZEIT:
FREITAG AB 13.00 UHR
SAMSTAG AB 9.00 UHR

23. + 24. JANUAR 2026 FORTGESCHRITIENE 30 MIN PRO LEKTION
REITHALLE OBERSTAMMHEIM

: : : o - : KURSKOSTEN
Einzellektionen in Equikinetic® nach dem Trainingskonzept von Michael
Geitner. Du kannst als Neuling die Trainingsmethode kennenlernen oder CHF 55.- 30 min Fortgeschrittene
als Fortgeschrittene das Training vertiefen und unter Kontrolle erweitern. CHF go.- 60 min Anfanger

CHF 30.-  zus. HallengebGhr externe
Die Equikinetic® ist ein Intervallsystem welches gezielt fir den CHF 20.-  2Us. Hallengebihr
Muskelaufbau oder Rehatraining konzipiert wurde. Es eignet sich fur alle Ve e s =0
Pferde und Ponys.

Angebote:

e Anfanger Equikinetic® inkl. Besprechung DIE TEILNAHMF ISTNUR AN
Positionsarbeit und EinfGhrungs-Theorie sowie Unterlagen EINEM TAG MOGLICH PRO
Fortgeschrittene Equikinetic® inkl. Besprechung PFERD
evt. Fahnenarbeit oder Positionsarbeit moglich

Voraussetzunq:

BEGRENZTE
e Das Pferd/ Ponys muss problemlos am Kappzaum gefihrt/ TEILNEHMERZAHL
longiert werden konnen. Gesunde Tiere im Schritt + Trab.
FUr Rehatiere ggf. nur Schrittarbeit.

Auf ihrer Homepage findest du alle Infos zu den Angeboten:

www.lequinea.ch

/—/) CQUINEAQ

ganzheitliches Pferdetraining

S
LJ CORINNE LENZ

www.lequinea.ch




ANMELDUNG

EQUIKINETIC TRAINING
REITHALLE RV STAMMHEIMERTAL

Angaben
Vor- [/ Nachname

Tel. Nr.

E-Mail

Name des Pferdes

Alter & Rasse

Zeitwunsch

(wird nach Moglichkeit und Teilnehmerzahl bericksichtigt)
Tag:

O Freitag 23.01. (ab 13 Uhr)
O Samstag 24.01. (ab 9.00 Uhr)

Unterricht:
O Anfanger 60 min

O Fortgeschritten 3omin

Ausristung:
Kappzaum, Longe, Gerte (kurz)

(Geitner-Kappzaum Gr. WB + Cob, sowie Biothane-Longe kdnnen vor Ort ausprobiert werden)

Annullierung

Die Unterrichtsanmeldung ist verbindlich, bei Unfall, Krankheit oder Verletzung
von Pferd oder Reiter kann ein Ersatzteilnehmer gestellt werden.

Es werden keine Kosten zurickerstattet.

Einzahlung

Bis Nennschluss Uberweisen auf:

Reitverein Stammbheimertal, Schelmengrube 517, 8477 Oberstammheim
IBAN-Nr. CH38 0687 5016 1194 3000 9 (Vermerk: Equikinetickurs, Name)

Anmeldung
RV Stammheimertal
per Mail an: Sabrina Schweizer, sabrina.n@bluewin.ch

Fragen? Jederzeit gerne...
Training:
Corinne Lenz [ info@lequinea.ch

ANGABEN

ANNULLIERUNG

EINZAHLUNG

FRAGEN?

EINSENDEN

VIA MAIL AN
SABRINA.N@BLUEWIN.CH

ANMELDESCHLUSS
18. JANUAR 2026




